
Cesne._  onten

senneentre 30 , 40
,

,ons.,ecieit sboonuttale

s propriétat
,

De leur
.sites' .

Refletde
la tendancedumomentquiprône

unealimentationsaine
,

à moindrecoût et de
saison

,

l

'

éco-jardinageestvraimentdans l

' air
dutemps . Fruits

, légumes , plantes.. . Sachez
maîtriser

, organiser et conservervoscultures.
GéraldineLabranche
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par

définition
,

le jardinagebiologiqueest le typedejardinagequisefaitsans

l

'

utilisation d

'

engraischimiques et depesticidesdesynthèseafin d

'

éliminer

de la productionvégétaleleursrésidusnocifs .
Decefait

,

c' estuneméthode

favorable à la santé et préservant lessols et lesnappesphréatiques . Tropdejardiniers

utilisentencoredesfertilisants et

despesticideschimiques ,

sansenconnaîtreles

gravesconséquences surleursanté et entermesdepollutiondans l

'

eau
,

dans le

sol
: légumestroprichesennitrates et contenantdesrésidusdepesticides , pollution

desnappesphréatiques...

JARDINERBIO : LESBONNESBASES
" Jardinerenharmonieavec la

nature.

" Recyclerlesdéchets animaux et végétauxenunboncompostpourmaintenirun

solfertile et sain.

" Réduire la pollutionen n' utilisantaucunproduitchimiquedesynthèse :
le compost

assure la fertilisation
,

le « mulching »

et d

'

autres techniques permettent le contrôle

desmauvaises herbes
,

desméthodespréventives et quelquesproduitsnontoxiques

permettentdeluttercontrelesravageurs et lesmaladies.

" Encourager la diversitéencultivantungrandchoix d

'

espèces et devariétés
,

et

endiversifiant leshabitats pour la faune
(

haies
,

murs
,

tasdebois...
).

Pourbienréussirsonéco-jardinage ,

surtoutavantl

'

hiver
,

il
fautunsolvivant

,

riche

enhumus et équilibré , capabledenourrirefficacement lesplantes . Unebonne terre
,

chacunpeut l

'

avoirauboutdequelquesannées
,

mêmeenpartant d

'

untrèsmauvais

sol . Il
suffitde l

'

enrichirenhumus et denourrir lesêtresvivantsqui le peuplent . Le

jardinierdisposepourceladedeuxarmesdechoc : le compost et
lesengraisverts.

FERTILISATION
,

MODE D

' EMPLOI

Lafertilisationsefaitpar l

'

apportdecompostselon lesbesoinsdechaqueplanteou

légume ,

defumier et par l

'

utilisation d

'

engraisvert : chaqueparcelleinutiliséeest

semée d

'

engraisvert
(

moutarde
, phacélie ,

trèfle
, épinard , seigle , pois , lupin.. . dans

le cas d

'

unpotagerbio
)

selon le
terrain et la saisonoutoutsimplement laisséeenherbée

afinque le solsoittoujourscouvertpournepasêtre « lessivé »

. Enplusdeprotéger

le sol l

'

engraisvertproduitde l

'

humus et grâce à sesracines
,

et
le travaille . Lejardinage

biologiqueutilisedespesticidesnaturels
, cependant il nefautpasperdredevuequ' ils

ontaussiuneactionsur l

'

environnement .
Il fautdonclesutiliseravecbeaucoupde

parcimonie . Onutiliseraeninsecticide la roténone
,

le pyrèthre (

tousdeux issusde

plantes ) ,

le savonnoirliquide (

diluéà 3 %%
)

contre lespucerons et le bacilledeThuringe

contreleschenilles . Enpréventioncontrelesmaladies
,

le
cuivre et le soufresontdeux

fongicides intéressants . Il esttrèsimportant denepasapporter trop d

'

azoteainsique

OUTILS
,

POURQUOINEPASLESLOUERENTREPARTICULIERS ?

St

?-raele

ducompost insuffisamment décomposépourprévenirdesmaladies . Enfin
,

lesplantes

s' influençant ,

il estnécessaire d

'

effectueralternance et
rotationdesculturesainsique

dechoisirlesbonnesassociations delégumes . Enrèglegénéraleonneferapasse

succéderdeux légumesde la même famille
, développantlesmêmesorganesou

nécessitant lesmêmesapportsencompost.

GRAINESBIO
,

POURLEBIENDETOUS !

Lemeilleurmoyen d

'

avoirunjardinoriginal ,

sain et
variéestdeparticiperau

développementdeslégumesanciensounouveaux .
Plantezdesgrainesbiodansvotre

jardin et
vouscontribuez à éviterqu' unjourlesêtreshumainsnemangentpas

tous le
même légume . Deplus ,

ces légumes et fleursrésistentmieuxauxmaladies
,

aumanqued

'

eau et
autresdifficultés . Et le

meilleurmoyen d

'

êtresûrqueses

légumessontcueillis la veilleestdelescultiversoi-même !Allez jusqu' auboutde

votredémarche et faitesdeslégumesdequalité ,

enachetantdesgrainesbioque

vouscultivereznaturellement . Sansoublierquevoslégumesaurontdugoût ,

de la

force
,

desvitamines et
autresoligo-éléments .

Et quecesgrainessontreproductibles.

Encasdenécessité
,

d

'

envie d

'

autosuffisance
,

vousnedépendez pas d

'

unfournisseur

desemences.

« Lalocationentreparticuliersestunphénomènesocialboostépar la
crise . LesFrançais

reviennent à desvaleurs d

' entraide et
deproximité . Louer la

tondeuseou la sciesauteuse

duvoisin
,

c' estsimple , économique et enplus c'

estconvivial I Vousêtescertainqu' il vous

expliqueracommentvousenserviraumieux .Onrevientausystème-Dpournepasdire

ausystèmee-Dgrâce à

Internet »

,

commenteAlainVillenave
,

directeurAssociéde

Goopes . Cetteplateformewebcommunautairegrandpublicmetenrelationles

particuliersautourde
la

ventedeservices et de la miseenlocationdebienssur la
France

entière . Alorsbesoin d

' unmotoculteur
,

d

' unescabeauou d

' unetondeuse
, cliquez ,

vousjardinerezécono-écolo I www.goopes.com
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