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Reflet de la tendance du moment qui préne
une alimentation saine, a moindre colt et de
saison, 'écojardinage est vraiment dans I'air
du temps. Fruits, légumes, plantes... Sachez
maitriser, organiser et conserver vos cultures.

Géraldine Labranche

1/2

Copyright (Magazine Bio)
Reproduction interdite sans autorisation



http://www.groupe-e-m-i.com

N° et date de parution : 5 - 01/10/2009

s INDEX
Diffusion : 150000 Page : 61
Périodicité : Bimestriel Taille : 95 %
Magazine38_5_61_305.pdf 872 cm2

Site Web : http://www.groupe-e-m-i.com

ar définition, le jardinage biologique est le type de jardinage qui se fait sans

I'utilisation d'engrais chimiques et de pesticides de synthése afin d'éliminer

de la production végétale leurs résidus nocifs. De ce fait, c'est une méthode
favorable a la santé et préservant les sols et les nappes phréatiques. Trop de jardiniers
utilisent encore des fertilisants et des pesticides chimiques, sans en connaitre les
graves conséquences sur leur santé et en termes de pollution dans I'eau, dans le
sol : Iégumes trop riches en nitrates et contenant des résidus de pesticides, pollution
des nappes phréatiques...

JARDINER BIO : LES BONNES BASES

« Jardiner en harmonie avec la nature.

+ Recycler les déchets animaux et végétaux en un bon compost pour maintenir un
sol fertile et sain.

« Réduire la pollution en n'utilisant aucun produit chimique de synthese : le compost
assure la fertilisation, le « mulching » et d'autres techniques permettent e contréle
des mauvaises herbes, des méthodes préventives et quelques produits non toxiques
permettent de lutter contre les ravageurs et les maladies.

» Encourager la diversité en cultivant un grand choix d'espéces et de variétés, et
en diversifiant les habitats pour |a faune (haies, murs, tas de bois...).

Pour bien réussir son éco-jardinage, surtout avant I'hiver, il faut un sol vivant, riche
en humus et équilibré, capable de nourrir efficacement les plantes. Une bonne terre,
chacun peut I'avoir au bout de quelques années, méme en partant d'un trés mauvais
sol. Il suffit de I'enrichir en humus et de nourrir les étres vivants qui le peuplent. Le
jardinier dispose pour cela de deux armes de choc : le compost et les engrais verts.

FERTILISATION, MODE D'EMPLOI

La fertitisation se fait par I'apport de compost selon les besoins de chaque plante ou
Iégume, de fumier et par |'utilisation d'engrais vert : chaque parcelle inutilisée est
semée d'engrais vert (moutarde, phacélie, tréfle, épinard, seigle, pois, lupin. .. dans
e cas d'un potager bio) selon le terrain et la saison ou tout simplement laissée enherbée
afin que le sol soit toujours couvert pour ne pas étre « lessivé ». En plus de protéger
le sol I'engrais vert produit de 'humus et gréce a ses racines, et le travaille. Le jardinage
biologique utilise des pesticides naturels, cependant il ne faut pas perdre de vue qu'ils
ont aussi une action sur ['environnement. Il faut donc les utiliser avec beaucoup de
parcimonie. On utilisera en insecticide la roténone, le pyréthre (tous deux issus de
plantes), le savon noir liquide (dilué a 3 %) contre les pucerons et le bacille de Thuringe
contre les chenilles. En prévention contre les maladies, le cuivre et le soufre sont deux
fongicides intéressants. Il est trés important de ne pas apporter trop d'azote ainsi que

du compost insuffisamment décomposé pour prévenir des maladies. Enfin, les plantes
s'influengant, il est nécessaire d'effectuer alternance et rotation des cultures ainsi que
de choisir les bonnes associations de légumes. En régle générale on ne fera pas se
succéder deux légumes de la méme famille, développant les mémes organes ou
nécessitant les mémes apports en compost.

GRAINES BIO, POUR LE BIEN DE TOUS !

Le meilleur mayen d‘avoir un jardin original, sain et varié est de participer au déve-
loppement des [égumes anciens ou nouveaux. Plantez des graines bio dans votre
jardin et vous contribuez a éviter qu'un jour les étres humains ne mangent pas
tous le méme légume. De plus, ces légumes et fleurs résistent mieux aux maladies,
au manque d'eau et autres difficultés. Et le meilleur moyen d*8tre sir que ses
légumes sont cueillis la veille est de les cultiver soi-méme ! Allez jusqu'au bout de
votre démarche et faites des légumes de qualité, en achetant des graines bio que
vous cultiverez naturellement. Sans oublier que vos légumes auront du godt, de la
force, des vitamines et autres oligo-éléments. Et que ces graines sont reproductibles.
En cas de nécessité, d'envie d'autosuffisance, vous ne dépendez pas d'un fournisseur
de semences.

OUTILS, POURQUOI NE PAS LES LOUER ENTRE PARTICULIERS ?
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« La location entre particuliers est un phénomeéne social boosté par la crise. Les Francais
reviennent & des valeurs d’entraide et de proximité. Louer la tondeuse ou la scie sauteuse
du voisin, c’est simple, économique et en plus c’est convivial | Vous étes certain qu'il vous
expliquera comment vous en servir au mieux. On revient au systéme-D pour ne pas dire

au systéme e-D grace a Internet », commente Alain Villenave, directeur Associe de
Goopes. Cette plateforme web communautaire grand public met en relation les
¢ particuliers autour de la vente de services et de la mise en location de biens sur la France
4 n 5t entiére. Alors besoin d’'un motocuiteur, d'un escabeau ou d'une tondeuse, cliquez,
B vous jardinerez écono-écolo | www.goopes.com
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